Namakam

del Krsna Yajur Veda

Anuvaka 1

La primera estrofa es para pacificar al Sefor Rudra y para buscar Sus bendiciones.

I
om namo bhagavate rudraya ||
Salutaciones al Sefor quien es Rudra.

I I I I
om namaste rudra manyava utota isave namah |

namaste astu dhanvane bahubhyamuta te namah |
Mis salutaciones a Tu ira/cdlera (manyava) y también a Tus flechas (isave). Salutaciones a Tu arco (dhanvane) y a
Tus dos manos (bahubhyam).

ya ta 1suh swatama swam babhuva te dhanuh |

siva saravya ya tava taya no rudra mrdaya |

iOh Rudra! Permite que aquella flecha (isuh) Tuya se convierta en la mas amable de todas (Sivatama) y que el arco
(babhiva) y la aljaba de las flechas (Saravya) sean auspiciosas ($ivam) y me hagan feliz (mrdaya).

ya te rudra $iva tanuraghora papakasml |

taya nastanuva santamaya glrlsantabhlcaka51h1 |

iOh Rudra! Has asumido una forma benévola (aghora — no terrible), una forma que destruye nuestros pecados
(apapa-kasini). Tu eres tranquilo (Santa-maya) y estas lleno de dicha. Resides en la Montafia (giriSanta) de Kailasa.
Por favor iluminanos (abhicakasihi).

yam1sum giriSanta haste b1bharsyastave |

Sivam g1r1tra tam kuru ma hlgmsﬂn purusam ]agat |

iOh Sefior! TU moras en la Montaiia Kailasa (giriéanta). Sostienes (bibharsy) en Tu mano (haste) la flecha (isum)
gue estd lista para ser apuntada y disparada (astave). Por favor permite (kuru) que esta flecha sea auspiciosa
(Sivam) para los seres humanos (purusam) y para el mundo entero (jagat). No permitas que hiera (ma higum) a
nadie.

I 1
Sivena vacasa tva giriSacchavadamasi |
I I I
yatha nah sarvamijjagadayaksmagrm sumana asat |
iOh Sefior de la Montafia Kailasa! Te oramos (vadamasi) con palabras auspiciosas (Sivena vacasa) para que

podamos obtenerte (accha tva). Permite (asat) que el mundo entero (sarvamij-jagad) se libere de las
enfermedades (ayaksmagm). Que todos vivan en amistad y que tengan un buen entendimiento (sumana).

adhyavocadadhivakta prathamo daivyo bhisak |

ahigséca sarvafjjambhayantsarvasca yatudhanyah |

iOh Sefior! Por favor habla a favor mio/que Tus palabras me favorezcan (adhyavocad). Guia mis palabras
(adhivakta). Tu eres el Divino Curandero (bhisak) mds importante (prathamo - primero). iOh Sefior! Destruye



(jambhayant) mis enemigos visibles (ahigus) como los escorpiones, serpientes y tigres, y los enemigos invisibles
como los espiritus y demonios (yatu-dhanyah — representa los enemigos internos).

I I I
asau yastamro aruna uta babhruh sumangalah |
1 I I I
ye cemagr rudra abhito diksu $ritah sahasraso'vaisagm heda imahe |
Este Sol es de color rojo cobrizo (tamro), rosa (aruna) y amarillo dorado (babhruh) en diferentes momentos. Que
Rudra en la forma de este Sol sea altamente auspicioso (sumangalah). Existen otras cantidades innumerables

(sahasraso - miles) de Rudras que pueden ser comparados con los rayos del Sol que nos rodean (abhito) en todas
las direcciones (diksu). Por favor desvia (ava imahe) su ira (heda).

asau yo Vasarpatl mlagnvo vilohitah |

utamam gopa adrsannadrsannudaharyah |

|Oh Rudra! Tu, que tienes una garganta azul (nilagrivo), asume la forma del sol rojo (vilohitah) que sale y se pone
(avasarpati). Los vaqueros (gopa) y las mujeres sencillas que cargan agua (udaharyah) contemplan (adrisan) Tu
majestuosidad todos los dias.

utainam vigva bhitani sa drsto mfdayéti nah |

De hecho, el mundo entero (visva) contempla (sristo) tu majestuosidad y se contenta (mrdayati).

I 1 I 1l
namo astu nilagrivaya sahasraksaya midhuse |

I 1 I 1
atho ye asya sattvano'’ham tebhyo'karannamah |
iOh Sefior! Tienes una garganta azul (nilagriva), innumerables (sahasra — miles) ojos (aksa) y derramas (miduse)
Tus bendiciones sobre nosotros. Te ofrezco mis salutaciones (namo). También (atho) ofrezco (aham — yo; akaran —
ofrezco) mis Postraciones ante todos aquellos que Te siguen (asya satvano).

pramufica dhanvanastvamubhayorartni yorjyam |
yasca te hasta isavah para ta bhagavo vapa |
iOh Rudra! Por favor suelta (pramuniica) la cuerda (jyam) de ambas puntas (ubhayor-artniyor) de Tu arco

(dhanvanastva) [haz que el arco sea infructuoso]. iOh Dios (bhagavo)! Por favor aleja (para vapa) las flechas
(isavah) en Tus manos (hasta) [por favor no nos hieras con Tu arco y flechas].

avatatya dhanustvagm sahasraksa satesudhe |

nisirya Salyanam mukha Sivo nah sumana bhava |

iOh Sefior! Tienes incontables ojos (sahasraksa) e mnumerables ($ate — cientos) aljabas (sudhe). Luego de
desencordar/desensartar Tu arco, por favor haz que las afiladas puntas (Salyanam) de Tus astas se vuelvan
desafiladas (nisirya). Permite que estas astas o flechas se vuelvan (bhava) auspiciosas ($ivo) y bien intencionadas
(sumana) para con nosotros.

V1]yam dhanuh kapardmo Vlsalyo banavagm uta |

anesannasyesava abhurasya msangath1h |

iOh Rudra (kapardino)! Que Tu arco (dhanuh) esté sin su cuerda. Que Tu carcaj/aljaba (banavagm) no tenga flechas
afiladas (visalyo). Que Tus flechas (asyesava) pierdan su capacidad de atacar y perforar (anesan). Que la carcasa de
Tu espada (nisangathih) tenga un poder muy limitado (abhur).

ya te hgtirmlldhustamg haste bgbhﬁvell te dhamih |



taya'sman , vi§vatastvamayaksmaya paribbhuja |

iOh Rudra! Tu eres quien derrama bendiciones (midhustama) sobre nosotros. Con aquella arma (hetir) y el arco
(dhanuh) en Tus manos (haste), Tu nos proteges (paribbhuja) de cada problema en el mundo (visvatas),
asegurando que no nos ocurra alguna lesidn o enfermedad (ayaksmaya), tanto fisicas como psiquicas.

namaste astvayudhayanatataya dhrsnave |
ubhabhyamuta te namo bahubhyarh tava dhanvane |

iOh Rudra! Salutaciones (namaste) a Tus potentes (dhrsnave) armas que son capaces de ocasionar la destruccién
pero que no son apuntadas (anatataya) hacia nosotros. Salutaciones a Tus dos manos (bahubhyam) y a Tu arco
(tava dhanvane).

pari te dhanvano h(_atirgsménvfnaktu V_iévatallh |
atho ya isudhistavare asmannidhehi tam ||

iOh Rudra! Que la flecha de Tu arco nos esquive (parivrnaktu) desde todos los lados (visvatah — en todas las
direcciones). iOh Rudra! Por favor afloja (nidhehi) Tu aljaba de flechas y mantenla alejada de nosotros.

namaste astu bhagavanv1svesvaraya mahadevaya tryambakaya trlpurantakaya
trlkagmkalaya kalagnirudraya mlakanthaya mrtyufijayaya sarvesvaraya

sadaswaya Srimanmahadevaya namah [1111

Ofrezco mis reverencias (namaste) al Sefior Shiva [$iva], quien: es el Sefior del Universo (visvesvara), es el gran
Dios (maha-deva), tiene tres ojos (tryambaka), es el aniquilador de Tripura [ciudad del demonio; tripura también
representa nuestro ego] (tripura antaka), es el maestro de los tres tipos de sacrificio del fuego (trikagni), es Rudra,
el que consume todo como el fuego de kala-agni en el momento de la destruccion, tiene la garganta azul (nila-
kantha), conquista la muerte (mrtyufijaya), es el Sefior de todo el Universo (sarvesvara), siempre es auspicioso
(sada-siva). Salutaciones a Rudra, a quien se festeja y es el gran Dios (Sriman-mahadeva).

Anuvaka 2

En esta estrofa se alaba a Rudra y se le comprende como aquél existente en todos los aspectos de la Creacidn.

namo hlranyabahave senanye disarh ca pataye namo

namo vrksebhyo harlkesebhyah pastnam pataye namo

iOh Rudra! Mis Postraciones ante Ti. Tienes manos doradas (hiranya-bahave) y eres el lider de los ejércitos
(senanye). Mis salutaciones a Ti, Sefior (pataye) de las direcciones (disam), de las plantas y de los arboles

(vrksebhyo), Sefior de los arboles frondosos con hojas verdes (hari-kesebhyah) y de los animales (past — ganado).

namah saspm]araya tV1s1mate pathmam pataye namo

namo babhlusaya vivyadhine'nnanarm pataye namo

Mis Postraciones ante Ti, cuyo color es amarillo cIaro y que tienes un matiz rojizo (saspijfijaraya) y radiante
(tvisimate). Salutaciones a Ti, Sefior de los senderos (pathinam), que montas un toro (babhlusaya). Mis
salutaciones (namo) a Ti, Sefior (pataye) de las variedades de comidas (annanam).

I 1 1
namo harikesayopavitine pustanar pataye namo
Postraciones ante Ti, cuyo cabello es siempre negro (hari-kes), que utilizas el corddn sagrado (upavitine) y que
eres el Sefior de aquellos que estan bien dotados y alimentados (pustanam).



namo bhavasya hetyai ]agatam pataye namo

namo rudrayatatavme ksetranam pataye namo

Salutaciones a Ti, que nos ayudas a superar las aflicciones (hetyal) de este mundo (bhavasya). Mis Postraciones
ante ti, Sefor de este mundo (jagatam), reverencias a Rudra, que nos protege con Su arco desencordado
(atatavine). Postraciones ante Ti, que proteges los campos (ksetranam), tanto los campos fisicos como espirituales
del conocimiento y de la sabiduria.

I I 1 I
namah stitayahantyaya vananam pataye namo
Mis salutaciones a Ti, que eres el auriga (sttaya), eres el que no tiene final (ahantyaya) y el Sefior de los bosques
(vananam).

[} I I
namo rohitaya sthapataye vrksanam pataye namo
Mis reverencias ante Ti, que eres de color carmesi (rohitaya) y eres el maestro y protector de los arboles
(vrksanam) y de los mantras (mantrine).

1 1 I 1
namo mantrine vanijaya kaksanar pataye namo
Mis Postraciones ante Ti, que traes objetos de valor (vanijaya — comerciantes), eres el Sefior de todo el
conocimiento oculto (kaksanam — impenetrable, matorrales densos) y has expandido el mundo (bhuvantaye).

1 1 I 1
namo bhuvantaye varivaskrtayausadhinarm pataye namo
Mis salutaciones a Ti, que eres el Sefor (pataye) de todas las riquezas (varivaskrita) y de las hierbas medicinales
(yausadhr).

I I I |
nama uccairghosayakrandayate pattinarh pataye namo
Postraciones ante las fuertes alabanzas (uccairghosay) de tus devotos y ante los gritos (akrandayate) de los
enemigos. Mis salutaciones a ti, que eres el Sefior de los soldados de la infanteria (pattinam).

I 1 I 1 I
namah krtsnavitaya dhavate sattvanar pataye namah [121|
Mis Postraciones ante Ti, que siempre estds ansioso de apresurarte (dhavate) para rescatar a las personas
virtuosas (sattvanam) y que rodeas y destruyes a nuestros enemigos (krtsnavitaya), ambos internos y externos.

Anuvaka 3

I 1 1 1
namah sahamanaya nivyadhina avyadhininarm pataye namo
Mis reverencias ante Ti, que subyugas a los enemigos (saha-manaya) y los atacas repetidamente (nivyadhina), y
que eres el Sefior (pataye) de dichos ejércitos (avyadhininam).

namah kakubhaya nisangine stenanam pataye namo

Salutaciones a Ti, que eres el lider (kakubhaya), gue estas apegado a tus devotos (nisangine), que eres el Sefior de
los ladrones que roban discretamente (stenanam), que sientes carifio por los devotos (nisangina) y que eres
propietario de la aljaba (isudhimate).

I I I I
namo nisangina isudhimate taskaranam pataye namo
Postraciones ante Ti, que eres el Sefor de los ladronzuelos que roban abiertamente (taskaranam).



I 1 I
namo vancate parivaficate staytnam pataye namo
Postraciones ante el Sefior de aquellos que lograron ganarse la confianza de las demas personas antes de siquiera
engafarlos ocasionalmente (vafcate), Postraciones ante el Sefior de los que estafan sistematicamente
(parivaficate) y de los que roban (staytnam).

namo n1cerave par 1carayaranyanam pataye namo

namah srkavibhyo pghagmsadbhyo musnatam pataye namo

Mis salutaciones a Ti, que estas en constante movimiento (mcerave), eres el Sefior de los bosques (aranyanam),
que blandes las armas (srka) que destruyen nuestras tendencias indeseadas y que eres el Sefior de aquellos que
destruyen (jighagm sadbhyo) y el Sefior de los ladrones (musnatam).

namo'simadbhyo naktaficaradbhyah prakrntanam pataye namo
Mis reverencias ante aquél que lleva la forma del espadachin (asimadbhyo) y que deambula por la noche
(naktam-caradbhyah). Salutaciones a Ti, Sefior de aquellos que roban/hurtan y matan (prakrntanam).

I I I I
nama usnisine giricaraya kuh_lﬁce'me:lr'n pataye namo
Salutaciones a Ti, que tienes una luz (usnisine - turbante), que trepas las montafias (giri-caraya) y que eres el
Sefior de aquellos que toman la tierra (kulujficanam).

I I
nama isumadbhyo dhanvavibhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que cargas flechas (isu) y arcos (dhanva).

nama atanvanebhyah prat1dadhanebhyasca VO namo
Mis reverencias ante Ti, que estiras el arco (atanvanebhya) y colocas la flecha en él (prati-dadhanebhyas).

I 1 1
nama ayacchadbhyo visrjadbhyasca vo namo
Postraciones ante aquél que dobla el arco (ayacchadbhyo) y que lo suelta (visrjadbhyasca).

namo'syédbhyc_) Vidhyaldbhyaéca VO namo

Mis reverencias ante Ti, que arrojas (asyadbhyo) y perforas la diana (vidhyad-bhyasca).

nama asinebhyah Sayanebhyasca vo namo
Salutaciones a Ti, que estas sentado (asinebhyah) y reclinado ($ayane-bhyasca).

namah svapadbhyo jagradbhyasca vo namo
Salutaciones a aquél que existe en la forma del ensuefio (svapadbhyo - estado mental en el que se suefia) y del
estado de vigilia (jagrad-bhyas).

namastisthadbhyo dhavadbhyasca vo namo
Salutaciones a Ti, que estas parado (tisthadbhyo) y estds corriendo (dhavad-bhyas).

namah sabhabhyah sabhapatibhyasca vo namo
Mis reverencias ante Ti, que estas en la forma de todos aquellos que asisten a la asamblea (sabhabhyah) y
aquellos que presiden la asamblea (sabha-pati).



I I
namo asvebhyo'Svapatibhyasca vo namah |31
Salutaciones a aquél que existe en la forma de caballos (asvebhyo — energia vital) y que es el Sefior de éstos (asva-
pati).

Anuvaka 4

I 1 I
nama avyadhinibhyo vividhyantibhyasca vo namo
Mis salutaciones ante Ti, que puedes atacar y perforar [el velo de la ilusion] desde todos los lados (avyadhinibhyo)
y de multiples maneras (vividh-yantibhyas).

I I
nama uganabhyastrgmhatibhyasca vo namo
Salutaciones a aquél que existe en la forma de energias benignas (uganabhyas) y en aquellos que son feroces
(trgmhatibhyas).

I I I
namo grtsebhyo grtsapatibhyasca vo namo
Salutaciones a aquel que existe en la forma de aquellos que anhelan al mundo sensorial (grtsebhyo) y a su Sefior
(grtsapatibhyas).

1} I
namo vratebhyo vratapatibhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que estds en la forma de las variedades de personas (vratebhyo) o de las tendencias (vritti) y

que eres el Sefor de éstas (vrata-pati) [también puede significar los votos ceremoniales y el Sefor de los votos
ceremoniales].

1 1 1
namo ganebhyo ganapatibhyasca vo namo
Reverencias ante aquél cuya forma son los sirvientes de Rudra (ganebhyo) y que existe como el Sefior de estos
(ganapati).

I I
namo virtipebhyo visvaripebhyasca vo namo
Postraciones ante aquél que existe como el sin forma (viripebhyo) y como aquél de la forma cdsmica (visva-
ripebhyas).

namo mahadbhyah , ksullakebhyasca vo namo
Mis reverencias ante Ti, que eres grande (mahad-bhyah) y pequefio (ksullake-bhyas).

I | I
namo rathibhyo'rathebhyasca vo namo
Salutaciones a Ti, que tienes carrozas (rathibhyo) y que también te ves desprovisto de ellas (arathebhyas) [las
carrozas también simbolizan el cuerpo denso y el sutil].

1] I
namo rathebhyo rathapatibhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que estds en la forma de carrozas (rathebhyo) y como el Seior de éstas (ratha-pati).

1 I
namah senabhyah senanibhyasca vo namo
Mis Postraciones ante Ti, cuya forma es la del soldado o el ejército (senabhyah) y como el Sefior de estos (sena-
nibhyas).

namalh , ksz_zttrbhyeilh sahgrah_itrbhyééca VO namo



Reverencias ante aquél que se manifiesta en la forma de aquellos que ensefian y entrenan aurigas (ksattrbhyah) y
de aquellos que manejan por si mismos las carrozas (sangrahitrbhyas).

namgstaksellbhyo rathakglrebhyelléca VO namo

Reverencias ante aquel que existe en la forma de carpinteros (taksabhyo) y de ingenieros/constructores de
carrozas (ratha-karebhyas).

namah kulélebhyah kgrmérébhyaéca VO namo

Salutaciones a Ti, que estas en la forma de alfareros (kulalebhyah) y en la de los herreros (karmare-bhyas —
aquellos que trabajan con metal).

I I I
namah pufijistebhyo nisadebhyasca vo namo
Salutaciones ante Ti, que estds en la forma de cazadores (puiijistebhyo). Mis reverencias ante Ti, que te
manifiestas en la forma de pescadores (nisadebhyas).

nama isukrdbhyo dhanvakrdbhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que estds en la forma de quienes hacen las flechas (isukrdbhyo) y los arcos
(dhanvakrdbhyas).

namo mrgayubhyah $§vanibhyasca vo namo
Mis salutaciones ante aquel que asume la forma de cazador (mrgayubhyah) y de vigilante de perros ($vanibhyas).

1 1
namah $vabhyah $vapatibhyasca vo namah |14[|
Mis Postraciones ante Ti, que te manifiestas en la forma de perros (Svabhyah) y en la del Sefior de éstos ($vapati-
bhyas).

Anuvaka 5

I I I I I I
namo bhavaya ca rudraya ca namah Sarvaya ca pasupataye ca
Mis salutaciones a Ti, que eres la fuente de todos los seres (bhavaya) y el destructor (rudraya) de todo. Mis
reverencias ante Ti, que eres la causa de la disolucién ($arvaya) y el protector de todos los seres (pasu — animales).

namo nilagrivaya ca Sitikanthaya ca namah kapardine ca vyuptakesaya ca
Mis reverencias ante aquel que tiene la garganta azul (nila-grivaya) y la garganta blanca (Sitikanthaya).
Salutaciones a Ti, que llevas el cabello trenzado (kapardine) y que estas bien afeitado (vyupta-kesaya —sin
cabello).

I 1 I I I I
namah sahasraksaya ca Satadhanvane ca namo giriSaya ca Sipivistaya ca
Salutaciones a Ti, que tienes innumerables (sahasra — miles) ojos (aksaya) y muchos arcos ($ata-dhanvane).
Postraciones ante aquel que reside en las montafias (girisaya) y en los seres vivientes como su controlador interno
(Sipi-vistaya); y quien derrama sobre nosotros todo en abundancia (midustamaya).

] 1 1 1 1 1
namo midhustamaya cesumate ca namo hrasvaya ca vamanaya ca
Salutaciones a Ti, que sostienes las flechas (cesumate). Salutaciones a Ti, que eres bajo (hrasvaya), enano
(vamanaya) y gigante (brhate).



I I I I I
namo brhate ca varsiyase ca namo vrddhaya ca samvrdhvane ca
Reverencias ante aquel que derrama energia (varsiyase) sobre nosotros, aquel que es antiguo (vrddhaya —viejo),
cuyas glorias son cantadas (samvrdhvane).

I I I 1 I
namo agriyaya ca prathamaya ca nama asave cajiraya ca
Mis reverencias ante aquel que es el jefe o lider (agriyaya) y quien es el mds importante (prathamaya — el
primero). Mis salutaciones a Ti, que permeas (asave) todo, te mueves rapidamente (ajiraya) y a gran velocidad
(STghriyaya).

I I I I I
namah Sighriyaya ca $ibhyaya ca nama tirmyaya cavasvanyaya ca
Mis reverencias ante aquel que se traslada a si mismo rdpidamente y con gracia, como el agua ($ibhyaya) y quien
estd en medio de las olas (Urmyaya), de las aguas tranquilas (Grmyaya) y entre la corriente (strotasyaya).

namah srotasyaya ca dvipyayaca |I5]l
Mis salutaciones a Ti, que estds en una isla (dvipyaya).

Anuvaka 6

1 I 1 1 1 I
namo jyesthaya ca kanisthaya ca namah ptirvajaya caparajaya ca
Mis salutaciones a Ti, que eres el mas anciano (jyesthaya) y el mas joven (kanisthaya); eres el primogénito (parva-
jaya), el que permanece aun después de que todo se ha disuelto (aparajaya); existes en la forma de dioses,
animales y todos los seres (madhyamaya — el que nacié en el medio).

1 1 I I I I
namo madhyamaya capagalbhaya ca namo jaghanyaya ca budhniyaya ca
Mis postraciones ante aquél que existe en la forma de una persona joven con los sentidos no desarrollados
(apagalbhaya). Mis postraciones ante aquél que nace de la parte trasera del cuerpo, como los terneros
(jaghanyaya), y que nace de las raices, como las plantas (budhniyaya).

I I 1 1 1
namah sobhyaya ca pratisaryaya ca namo yamyaya ca ksemyaya ca
Mis postraciones ante aquél que esta presente tanto en los vicios como en las virtudes (sobhyaya) y que es
nuestro protector (prati-saryaya - amuleto). Reverencias ante Ti, que controlas la muerte (yamyaya) y otorgas la
liberacion (ksemyaya);

I I I I I
nama urvaryaya ca khalyaya ca namah Slokyaya ca'vasanyaya ca
gue te encuentras en los campos verdes que requieren ser arados (urvaryaya) y en los corrales (khalyaya).
Reverencias ante aquél que esta establecido en los Vedas ($lokyaya - mantras) y en las Upanishads (avasanyaya —
parte final de los Vedas/Vedanta).

I | I I I
namo vanyaya ca kaksyaya ca namah Sravaya ca pratiSravaya ca
Reverencias ante aquél que esta en los bosques (vanyaya) y en los arbustos (kaksyaya). Mis salutaciones a Ti, que
estds en la forma del sonido (Sravaya) y en su eco (pratisravaya).

I I I I
nama asusenaya casurathaya ca namah $tiraya cavabhindate ca
Salutaciones a Ti, cuyo ejército se desplaza velozmente (asusenaya) y cuyo carruaje se mueve rapido (asu-
rathaya). Postraciones ante aquél que es el héroe de guerra ($traya) y el destructor de los enemigos
(avabhindate).



I I I | I I
namo varmine ca vartithine ca namo bilmine ca kavacine ca
Postraciones ante Ti, que tienes una armadura (varmine), una residencia (varathine) y un casco (bilmine).

I I 1
namah $rutaya ca Srutasenayaca |16l
Postraciones ante Ti, que tienes un blasén (kavacine), que eres alabado ($rutaya) y cuyo ejército es elogiado
(Sruta-senaya).

Anuvaka 7

1 1 1 1 1 1
namo dundubhyaya cahananyaya ca namo dhrsnave ca pramréaya ca
Mis postraciones ante Ti, que te manifiestas como el tambor (dundubhyaya) y las baguetas (ahananyaya); que eres
valiente (dhrsnave) y cauteloso (pramrsaya).

1 1 I I 1 I
namo ditaya ca prahitaya ca namo nisangine cesudhimate ca
Postraciones ante aquél que se manifiesta como mensajero (ditaya) y representante especial enviado por motivos
extraordinarios (prahitaya). Postraciones ante aquél que carga la espada (nisangine).

I I 1 I 1 I
namastiksnesave cayudhine ca namah svayudhaya ca sudhanvane ca
Salutaciones a Ti, que empuiias el carcaj (cesudhimate), que tienes flechas filosas (tiksnesave) y diversas armas
(ayudhine). Mis reverencias ante aquél que tiene su propia arma trisula (svayudhaya) y arco pinaka (sudhanvane).

namah srutyaya ca pathyaya ca namah katyaya ca nipyaya ca
Reverencias a Ti, que caminas por senderos estrechos (srutyaya) y por calles amplias (pathyaya), que estas en
sitios pantanosos (katyaya) y en los estanques (nipyaya).

I I I I I
namah stidyaya ca sarasyaya ca namo nadyaya ca vaiSantaya ca
Postraciones ante Ti, que estds en la zanja (stdyaya) y en el lago (sarasyaya), que estas en la forma del agua de las
corrientes de los rios (nadyaya) y del agua de las piscinas (vaisantaya).

I I I 1
namah kiipyaya cavatyaya ca namo varsyaya cavarsyaya ca
Postraciones ante Ti, que existes bajo la forma del agua de las fuentes (klipyaya) y de los pozos (avatyaya).
Reverencias ante Ti, que te asumes la forma del agua de la lluvia (varsyaya), y de los mares y manantiales que no
dependen de las lluvias (avarsyaya).

namo meghyaya ca vidyutyaya ca nama idhriyaya catapyaya ca
Reverencias ante Ti, que tomas la forma de las nubes (meghyaya), los reldmpagos (vidyutyaya) y el cielo despejado
de otofio (idhriyaya).

1 I I I I
namo vatydya ca resmiyaya ca namo vastavyaya ca vastu payaca |17l
Mis postraciones ante Ti, que existes como el sol caliente (atapyaya), como la lluvia con ventarrones (vatyaya) y
como las tormentas de granizo (resmiyaya). Postraciones ante aquél que existe como la riqueza (vastavyaya) y
como el que protege esta riqueza (vastu paya).

Anuvaka 8

om hara hara hara hara om



I I I I I
namah somaya ca rudraya ca namastamraya carunaya ca
Mis postraciones ante Ti, que remueves todas las miserias (rudraya) y que eres el Sefior del divino néctar (somaya)
de la dicha. Mis salutaciones ante Ti, que eres del color carmesi (tamraya) del sol naciente y del matiz dorado
(arunaya) del sol que se levanta.

I I I 1 I I
namah Sangaya ca pasupataye ca nama ugraya ca bhimaya ca
Postraciones ante aquél que nos concede la felicidad (Sangaya), que es el Sefior de todos los seres (pasu - animal)
y que es feroz (ugraya). Mis reverencias ante aquel que es terrorifico y que amedrenta a simple vista (bhimaya);

namo agrevadhaya ca diirevadhaya ca namo hantre ca haniyase ca
gue ataca por delante (agrevadhaya) y desde lejos (direvadhaya); que destruye los enemigos (hantre) y que
destruye todo en el momento final de la disolucion (haniyase).

I I I I I I
namo vrksebhyo harikeSebhyo namastaraya namassambhave ca mayobhave ca
Mis reverencias ante Ti, que estds en la forma de los arboles (vrksebhyo) y de los follajes verdes (harikesebhyo);
que estas establecido en el Om y nos ayudas a cruzar el océano del nacimiento y de la muerte (taraya); que nos
ayudas a obtener (bhave — convertirse) la dicha y paz del otro mundo (Sambhave). Mis salutaciones a Ti, que nos
ayudas a obtener la dicha y paz de este mundo (mayobhave);

I I 1 I I I
namah Sankaraya ca mayaskaraya ca namah Sivaya ca Sivataraya ca
que creas (karaya — hacer) la felicidad y la paz del otro mundo (Sankaraya) y de éste mundo (mayaskaraya). Mis
salutaciones a aquél que es auspicioso (Sivaya) y mucho mas auspicioso que otros (Siva-taraya);

1 I I I I
namastirthyaya ca kiilyaya ca namah paryaya cavaryaya ca
gue estd presente en los lugares sagrados (namas-tirthyaya) y en las orillas de los rios (kdlyaya). Mis salutaciones a
Ti, que estds en la otra orilla (paryaya) y en esta orilla también (avaryaya);

I 1 1 1 I 1
namah prataranaya cottaranaya ca nama ataryaya caladyaya ca
gue a través de este nacimiento, nos ayudas a superar el ciclo de nacimientos y muertes (prataranaya). Al
habernos ayudado a llegar acd, también nos has ayudado a cruzar el océano de nacimientos y muertes para poder
llegar al otro lado (uttaranaya). Mis salutaciones a Ti, que existes como aquél que nace una y otra vez en este
mundo (ataryaya), que prueba los frutos de todas las acciones (aladyaya)

1 1 I 1 1
namah Saspyaya ca phenyaya ca namah sikatyaya ca pravahyaya ca I8l
y que existe en la forma del pasto suave ($aspyaya). Postraciones ante Ti, que estds en la forma de la espuma de
las olas/del agua (phenyaya), que estas en la forma de la arena (sikatyaya) y del agua que fluye (pravahyaya).

Anuvaka 9

I I I I 1 I
nama irinyaya ca prapathyaya ca namah kigrmdsilaya ca ksayanaya ca
Mis reverencias ante Ti, que estds en las vias de solucion salina (irinyaya), en los caminos trillados (prapathyaya),
en los sitios rocosos, escabrosos e inhabitables (kigmsilaya), al igual que en los lugares habitables (ksayanaya).

namah kapardine ca pulastaye ca namo gosthyaya ca grhyaya ca
Mis postraciones ante Ti, que tienes el cabello en mechones enmarafados (kapardine), ondulados y trenzas
rizadas (pulastaye) y que habitas los lugares del conocimiento (gosthyaya) y las granjas (grhyaya).



namastalpyaya ca gehyaya ca namah katyaya ca gahvaresthaya ca
Mis reverencias ante Ti, que te reclinas en sofas (talpyaya) y en mansiones majestuosas (gehyaya) y que estas en

los bosques espinosos e impenetrables (katyaya). Reverencias ante aquél que reside en las cuevas de las
montafias (gahvaresthaya),

namo hradayyaya ca nivespyaya ca namah pagm savyaya ca rajasyaya ca
en las aguas profundas (hradayyaya) y en las gotas de rocio (nivespyaya). Mis salutaciones ante Ti, que estds en el
polvo diminuto, atdmico e invisible (pagm-savyaya) y en las particulas visibles del polvo (rajasyaya).

namah Suskyaya ca harityaya ca namo lopyaya colapyaya ca
Mis salutaciones ante Ti, que estds en la lefia seca (Suskyaya), en los pastos verdes (harityaya), en la tierra duray
arida (lopyaya) y en la hierba aspera (ulapyaya).

I I I 1 I I
nama tarvyaya ca sirmyaya ca namah parnyaya ca parnasadyaya ca
Mis salutaciones ante aquél que estd en la vegetacion que crece en la Tierra (Urvyaya) y en el rio que tiene olas
serenas (sirmyaya). Salutaciones ante Ti, que estds en las hojas verdes (parnyaya) y en las secas (parnasadyaya).

namo'paguramanaya cabhighnate ca nama akhkhidate ca prakhkhidate ca
Reverencias ante Ti, que tienes los brazos levantados (paguramanaya). Mis reverencias ante Ti, que atacas desde
el frente (abhighnate) y que ocasionas enfermedades/sufrimientos leves (akhkhidate) y graves (prakhkhidate).

I 1 I I
namo vah kirikebhyo devanagm hrdayebhyo namo viksinakebhyo
Reverencias ante aquél que derrama riquezas (kirikebhyo) y reside en los corazones (hrdayebhyo) de los dioses y
de las personas virtuosas (devanagm). Mis salutaciones ante Ti, que no decaes (viksinakebhyo),

I I I I
namo vicinvatkebhyo nama anirhatebhyo nama amivatkebhyah [19]|
gue reunes para nosotros y nos concedes nuestros objetos deseados (vicinvatkebhyo); que destruyes nuestros

pecados (anirhatebhyo) y que incluso asumes las formas burdas de aquellos que han rechazado al ser interior
(amivatkebhyah).

Anuvaka 10

drape andhasaspate dar1drann11aloh1ta |

esam purusanamesam pasunam ma bherma'r O mo esam kmcanamamat |

|Oh Rudra! Eres el dispensador de toda la comida (andhasaspate), tu garganta es de color azul marino (ntla) y el
resto de tu cuerpo es rojo (lohita). Tu haces que los pecadores lleven vidas despreciables (drape) y prefieres
permanecer pobre (daridran) ain en medio de todas las riquezas. iOh Rudra! No asustes a las (esam) personas
(purusanam) que nos rodean y que nos son muy queridas. jOh Rudra! No amedrentes a nuestro ganado
(pastinam). No permitas que si quiera uno (kincan) de éstos sea asustado (ma bher), que perezca (maro) o que se
enferme (mo amamat).

ya te rudra § Siva tanth $ s1va Vlsvaha bhesa]1 |

Siva rudrasya bhesaji taya no mrda jivase |

|Oh Rudra! Invocamos aquella forma auspiciosa ($iva) tuya, que es favorable y curativa (bhesaji) todos los dias
(visvaha). iOh Rudra! Mediante tu forma auspiciosa y curativa, concédenos dicha (mrda) por toda la vida (jivase).



1magm rudraya tavase kapardme ksayadv1raya prabharamahe matim |

yatha nah samasaddv1pade catuspade vi§varh pustarm grame a asminnanaturam |
iOh Rudral Tu eres fuerte (tavase), tienes cabellos enmarafiados (kapardine) y destruyes los enemigos
(ksayadviraya). Que nosotros podamos fomentar y alimentar nuestro entendimiento (prabharamahe) y nuestra
mente (matim) mediante la adoracién y meditacion en Ti. jOh Rudra! Permite que tu gracia y actitud guien a todos
los humanos (dvipade), animales (catuspade) y miembros de esta comunidad (grame — aldea/pueblo) hacia la
felicidad ($am). Que todos los seres de este mundo (viSvam) estén bien alimentados (pustam) y libres de toda
enfermedad (anaturam).

mrda no rudrota no mayaskrdh1 ksayadv1raya namasa V1dhema te |

yaccham ca yo$ca manurayaje pita tadasyama tava rudra pramtau |

iOh Rudra! Conﬂerenos felicidad (mrda) en este mundo y en el siguiente. iOh Rudra! Tu has destruido nuestros
pecados (ksaya-dviraya). Nosotros te servimos y te adoramos con nuestras salutaciones (namasa vidhema). iOh
Rudra! Mediante tus bendiciones (tava pranitau), permite que nos liberemos de la tristeza (yosca) y que
obtengamos (asyama) aquella felicidad (yaccham) que Manu, nuestro ancestro y padre (pita), busco y alcanzé.

I I I I I
ma no mahantamuta ma no arbhakarmm ma na uksantamuta ma na uksitam |
I I I 1
ma no'vadhih pitararh mota matararh priya ma nastanuvo rudra ririsah |
iOh Rudra! No (ma) castigues a los mayores (mahantam), a los bebes tiernos (arbhakam), a la juventud capaz de
procrear (uksantam) y a la criatura en el vientre (uksitam). iOh Rudra! No (ma) castigues (vadhih) a nuestros

padres (pitaram) y madres (mataram). iOh Rudra! Protege los cuerpos de aquellas personas que nos son muy
queridas (priya).

I I I I

manastoke tanaye ma na ayusi ma no gosu ma no asvesu ririsah |
1 I 1 1

viranma no rudra bhamito'vadhirhavismanto namasa vidhema te |
iOh Rudra! Protege a nuestros hijos (toke), descendientes (tanaye) y nuestra vida (ayusi). iOh Rudra! Protege
nuestro conocimiento (gosu — vacas) y nuestra energia vital (asvesu — caballos). iOh Rudra! Estando iracundo
(bhamito) por nuestras bajezas, no nos hieras ni a nosotros, ni a nuestros guerreros (viran). Nosotros deberemos
servirte, adorarte y ofrecerte nuestras reverencias (namasa) con estas ofrendas (havismanto) en el fuego sagrado.

aratte goghna uta purusaghne ksayadv1raya sumnamasme teastu |

raksa ca no adhi ca deva bruhyadha canah § sarma yaccha dv1barhah |

iOh Rudra! Que la forma terrorifica tuya que destruye a Ios guerreros enemigos (ksaya dviraya) esté muy lejos
(aratte) de nuestro ganado (goghna) y de nuestra gente (plrusaghna). Que (astu) aquella forma tuya, la cual
confiere felicidad (sumnamasme), esté cerca de nosotros. iOh Rudra! Protégenos (raksa) y bendicenos (brihyadha
— declarar/anunciar) con felicidad ($arma) en ambos (dvi — dos) mundos.

stuhi srutam gartasadam yuvanam mrganna bhlmamupahatnumugram |

mrda ]arltre rudra stavano anyante asmanmvapantu senah |

|Oh hombre! Alaba (stuhl) a aquél famoso (Srutam) que esta sentado en el fondo del corazén (gartasadam); que es
siempre vigoroso (yuvanam); que es terrible como un ledn (mrganna bhima), feroz (ugram) y que destruye
(upahatnum). jOh Rudra! Estamos en estos cuerpos que decaen (jaritre) todos los dias. Siendo alabado por
nosotros (stavano), otérganos felicidad (mrda). Que Tus ejércitos (senah) ataquen (nivapantu) a otros (anyante) y
no a nosotros.

parino r1_1drasye|1 h(_etirvfnaktg pari tvc_esasyell durmgtirégh@yob |



ava sthira maghavadbhyastanusva midhvastokaya tanayaya mrdaya |

Permite que esa arma tuya (rudrasya hetir) nos perdone (pari vrnaktu). Que Tu ira ardiente (durmatir), ocasionada
por nuestros pecados y por el resultado tenaz de querer castigarnos (aghayoh), se aparte de nosotros. iOh Rudral
Por favor abandona (tanusva) tu intencidn (sthira) de castigarnos. Te hemos ofrecido nuestros sacrificios
(maghavadbhyas) y oraciones. Eres el dador de bendiciones (midhvas). Por favor haz que nuestros hijos (tokaya) y
descendientes (tanayaya) sean felices (mridaya).

1 1 I I
midhustama $ivatama $ivo nah sumana bhava |
I I I I I
parame vrksa ayudhannidhaya krttirh vasana acara pinakarh bibhradagahi |
iOh Rudra! Eres el Supremo dador de gracias (midhustama). Eres supremamente auspicioso (Sivatama). Se (bhava)
auspicioso (Sivo) y trae tu buena voluntad (sumana) hacia nosotros. iOh Rudra! Coloca tus armas amenazadoras y

dafiinas (ayudhan-nidhaya) lejos, en algun arbol alto (parame vriksa). Acércate (acaram) a nosotros usando tu
vestimenta de piel de elefante (krittim vasana). Ven (agahi), trayendo tu arco pinaka (pinakam bibhrad).

vikirida vilohita namaste astu bhagavah |
yaste sahasragm hetayonyamasmannivapantu tah |
iOh Rudra! Tu nos bendices con riquezas (vikirida). Saludo (namaste) a aquél Seior (bhagavah) que no es de color

rojo (vilohita) [saludo al Sefior de color blanco]. ijOh Rudra! Permite que tus miles (sahasragm) de armas (hetay)
destruyan (nivapantu) a otros (yonyam), no a nosotros.

se_lhasre'llni sahasradha be'llhgvostavé hgtaya{h |

tasamisano bhagavah paracina mukha krdhi [1101|

iOh Rudra! En tus brazos (bahuvostava) hay miles (sahasradha) de armas (hetayah); en miles de cantidades
(sahasrani). iOh Sefior (bhagavah)! Tu eres el amo y maestro (tasam-isano) de esas armas. Por favor gira la parte
frontal (mukha) de las armas (krdhi) lejos (paracina) de nosotros.

Anuvaka 11

1 1
sahasrani sahasraso ye rudra adhi bhtomyam |
I I
tesagrm sahasrayojane'vadhanvani tanmasi |
Los distintos Rudras (ye rudra) viven en la faz de la Tierra (bhimyam) en miles de variedades (sahasraso) y en
miles de cantidades (sahasrani). Nosotros aflojaremos (tanmasi) las cuerdas de los arcos de todos estos Rudras y

colocaremos sus arcos (dhanvani) a miles (sahasra) de leguas (yojane — unidad para medir distancias) lejos de
nosotros.

I I (1] I [}
asminmahatyarnave'ntarikse bhava adhi |
I 1 I
nilagrivah $itikanthah Sarva adhah , ksamacarah |
Hay Rudras que moran en el océano sublime (mahatyarnave) y en el espacio entre el cielo y la tierra (antarikse).

Existen Rudras que tienen cuello azul (nilagrivah), que tienen sus gargantas blancas (Sitikanthah) y que vagan
(acarah) por las regiones bajas (ksama).

nilagrivah $itikantha divagr rudra upasdritah |
ye vrksesu saspifijara nilagriva vilohitah |
Existen Rudras que tienen cuello azul (nilagrivah), que tienen sus gargantas blancas (Sitikanthah) y moran ($ritah)

en el cielo (divagm). Hay Rudras que viven en los arboles (vriksesu) y tienen cuellos azules. Existen Rudras cuyo
color es el del pasto suave (saspifijara) y otros cuyo color es el blanco (vilohitah — no es rojo).



ye bhutanamadhlpatayo v1sﬂ<hasah kapardmah |

ye annesu V1V1dhyant1 patresu plbato janan |

Hay Rudras que son Sefores (adipatayo) de todos los seres vivientes (bhdtanam). Algunos de estos Rudras estan
desnudos (visikhasah) y otros tienen el cabello enmarafiado (kapardinah). Existen Rudras que se encuentran en las
distintas variedades (vividhyanti) de comidas (annesu), vasijas (patresu) y en las bebidas (pibato) que las personas
(janan) consumen.

ye patham pa{th_iraksellya ailabrda ye_lvyudhellh |

ye tirthani pracaranti srkavanto nisanginah |

Hay Rudras que conforman al Sefor y Protector (pathiraksaya) de los senderos (patham). Hay Rudras que
distribuyen comida (ailabrda) y que son guerreros (yavyudhah). Algunos Rudras vagan (pracaranti) en sitios
sagrados (tirthani) con lanzas (srkavanto) y aljabas (nisanginah).

I I I I
ya etavantasca bhiiyagmsasca diso rudra vitasthire |
I 1
tesagm sahasrayojane'vadhanvani tanmasi |
Otros han sido mencionados hasta ahora (etavantas). Por encima de estos, hay Rudras que abarcan (vitasthire) las

direcciones (di$o). Nosotros aflojaremos (tanmasi) las cuerdas de los arcos de todos estos Rudras y colocaremos
sus arcos (dhanvani) a miles (sahasra) de leguas (yojane — unidad para medir distancias) lejos de nosotros.

1 ] 1 I 1
namo rudrebhyo ye prthivyam ye'ntarikse ye divi yesamannarm vato
1 I I
varsamisavastebhyo dasa pracirdasa daksina dasa
- - P L L - ! . . L !
praticirdasodicirdasordhvastebhyo namaste no mrdayantu te yam dvismo yasca
1
no dvesti tamm vo jambhe dadhami | [111]
Salutaciones (namo) a aquellos Rudras (rudrebhyo) que moran en la tierra (prthivyam), en la atmdsfera (antarikse)
y en el cielo (divi). Las flechas (isavas) de estos Rudras son la comida (annam), el viento (vato) y la lluvia (varsam).
Me inclino ante los Rudras con los diez (dasa) dedos unidos, de cara al este (pracir), al sur (daksina), al oeste
(praticir) y al norte (udicir) y hacia arriba (Grdhvas). Salutaciones a ellos. Que ellos nos hagan felices (mrdayantu).

Entrego (dadhami —dar) a aquellos que odiamos (dvismo) y a aquellos que nos odian (dvesti) a las bocas abiertas
(jambhe) de los Rudras.

tryambakam yajamahe sugandhim pust1vardhanam |

urvarukarmva bandhananmrtyormuk51ya ma'mrtat |

|Oh Divinidad Omnisciente! Te adoramos. iOh Sefior! Lleno de fragancias excelentes, Tu eres el que alimenta y
sostiene la vida. Asi como el pepino es separado del tallo cuando estd maduro, libéranos de la muerte y del miedo
de ésta. Concédenos el néctar de la inmortalidad.

tryambakam: el Uno con tres ojos; el tercer ojo es el ojo de la Omnisciencia y del Conocimiento infinito.
yajamahe: nosotros meditamos, adoramos, reverenciamos.

sugandhim: lleno de precioso perfume, la fragancia ilimitada del Amor.

pusti-vardhanam: quien alimenta y sostiene todo tipo de vidas en todos sus niveles.

urvarukam-iva bandhanan: En la misma forma en que un pepino maduro se desprende de la planta, sin esfuerzo,
gue yo pueda ser liberado de mis ataduras cuando esté listo.

mrtyor-muksiya: iOh Sefior! Librame de la muerte fisica y de la muerte en forma de ignorancia, carencia de
devociéon y de amor.



I I I
yo rudro agnau yo apsu ya osadhisu yo rudro vi§va bhuvana vivesa tasmai
I
rudraya namo astu ||

Mis salutaciones (namo) a aquél Rudra que ha entrado e impregnado el fuego (agnau), el agua (apsu), la
vegetacion (osadhisu) y todos los mundos (visva bhuvana).

I I I I
ye te sahasramayutarh pasa mrtyo martyaya hantave |
I I
tan yajiiasya mayaya sarvanava yajamahe |
I 1
mrtyave svaha mrtyave svaha ||
iOh Muerte (mrtyo) en la forma de Rudras! Tienes innumerables (sahasram — miles; ayutam — diez mil) lazos
(pasa) para destruir a las criaturas mortales (martyaya hantave). Te ofrezco estos sacrificios (yajiasya) sutiles
(mayaya) y te adoro para la proteccién completa (sarvanava). jSalutaciones a la Muerte! iSalutaciones a la
Muerte! [svaha es una llamada sagrada a las deidades, tiene multiples significados: “me ofrezco de todo corazon,

” ”n au

sin reserva alguna”, “que asi sea”, “amen”

I
prananam granthirasi rudro ma visantakah | tenannenapyayasva |

1
namo rudraya visnave mrtyurme pahi ||
iOh Rudra! Tu remueves (visantakah — el final) los obstaculos (granthirasi — nudos) en la corriente del aire vital
(prananam) [Tu remueves todo obstaculo en la vida y la muerte]. Satisfacete con mis ofrendas y posa tu mirada
auspiciosa y benévola en mi. Salutaciones a Rudra y a Visnu. Que ellos me ayuden en (pahi) el proceso de la
muerte (mrtyurme).

1
yaksvamahe saumanasaya rudram namobhlrdevamasuram duvasya |
Alabemos a aquél que tiene la flecha auspiciosa (svisuh) y el arco (sudhanva). El es la fuente y el depdsito de todas
las medicinas (bhesayasya) de este mundo (visvasya). Adorémosle (yaksvamahe) para obtener el buen pensary
entendimiento (saumanasaya). Adoremos y honremos a aquél Rudra efulgente mediante nuestras salutaciones
(namobhir duvasya).

tamu stuhi yah svisuh sudhanva yo Vlsvasya ksayatl bhesa)asya |

1 1
ayam me hasto bhagavanayarh me bhagavattarah |
1 1 }
ayam me viSvabhesajo'yagm Sivabhimarsanah ||
Esta mano derecha mia (ayam me hasto) es afortunada (bhagavan) debido al contacto con el lingam (Siva-

bhimarsanah). De hecho, es mucho mas afortunada (bhagavattarah) que la otra mano. Ciertamente, esta mano es
una panacea (bhesajo) para todas las enfermedades humanas.

I
orh $antih $antih $antih ||
Paz, paz, paz — Paz para el cuerpo, para la mente y para el alma.



